“¢,Que debo saber acerca de
esta “Influenza HIN1” de la que
todo el mundo habla?”
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Objetivos de la Charla

» Definir “la influenza.”

» Explicar las caracteristicas Unicas de los viru
en general y la influenza en particular.

 Describir la enfermedad causada por i

» Explicar como se disemina la infl

+ Definir epidemias vs pandemi
de produccion.

» Compartir el conocimi
nuevo virus HIN
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¢, Que es ‘la influenza’?

Respuesta: Una enfermedad causada por el virus
de la influenza

Enfermedad respiratoria de aparicion subit;
acompariada por fiebre

» Afecta la nariz, vias respiratorias y
 Todos los afios hay epidemias.
» Ocurre en todo el mundo y
muerte significativas tod
* NO es la nausea/vomi
llama “influenza
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“ Hay diferentes tipos de influenza?

Respuesta: !Si!

» Tipo A— enfermedad moderada o severa
— Atodas las edades; muchos animales

» Tipo B— mas moderada que la A
— Solamente humanos; nifios principal

« Tipo C- raramente reportada
— No epidemias
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ITiempo! ¢ En que difieren los virus
de otros gérmenes? vy

» Son mucho mas pequefios que las

células animales o las bacterias

! Necesitan algo vivo !

— Necesitan estar adentro de una célula p

» Nuestras células se convierten e
virus

e Elvirus de la Influenza
arbol respiratorio

“The Center for
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¢,Como es el aspecto del virus de la
influenza?

* Proteina Hemaglutinina
Fig.1 Micro — Permite que el virus se
fotografia adhiera a las células d
electronica algunos animales y
las de otros

Fig.2 Esquema del virus influen:
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¢ Por que las letras “H” y “N” tienen
nameros?

Respuesta: Por las diferentes hemaglutininas (“H”) y
neuraminidasas (“N”) \ '/-.
- Se usan para clasificar los subtipos de
influenza A
— 16 diferentes H's
— 9 diferentes N's
¢ Subtipos humanos actuales
— A(HIN1) y A(H3N2) basicamente
* Nuestro sistema inmune produce
y N’s para protegernos
e Los subtipos Hy N son la
la influenza
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¢, Cuales son los sintomas de la
influenza?

» Fiebre subita, dolor muscular y de cabeza, debilidad, tos
seca, dolor de garganta, moco nasal

« La fiebre y los dolores duran de 3 a 5 dias

e Latosy la debilidad — 2 semanas

* Los sintomas son parecidos a los de cualquie
respiratoria

» Tratamiento sintomatico (evite la aspi
— Reposo, liquidos, antitusigenos y anti|
— Antivirales si los sintomas han d
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¢, Como se transmite la influenza ?

Respuesta: !Muy rapido debido al corto periodo de
incubacion!

» 2 dias después de contraer el virus, se sentira enfer

+ La gente infectada disemina el virus; contagiando
otros

— Ladiseminacién puede empezar 1 dia ANTE
enfermo
— La méaxima diseminacién es durante los
enfermedad
— Disminuye para el 5-7 dias
* Puede durar mas de 10 dia
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¢La influenza se disemina por el aire?

Respuesta: Basicamente por gotas en el aire.

* Gotas grandes

— Producidas al toser,
estornudar, hablar

— “distancia de es
« Contacto con

The Center for
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¢,Cual es la diferencia entre
epidemia y pandemia?

Respuesta: Fundamentalmente difieren en el
alcance y los mecanismos de produccion.

« Las Epidemias ocurren todos los afios debido a
cambios menores en los virus de influenza A
gue estan en circulacion
— Los mismos H y N de afios previos

» Las Pandemias ocurren ocasional
circula un tipo completamente
influenza A
— DIFERENTES Hy/loNd
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¢, Como ocurren las epidemias

anuales?

Respuesta: Por un proceso llamado Desviacion
antigénica.
» Produccién imperfecta de virus
— Pequefios cambiosen Hy N
- Inmunidad Parcial en la poblacién Sistema '"munfi
« Proteccién incompleta; todavia se enferman "T;:;"CZZSCO'
+ Necesitan una nueva vacuna contra la influenza conocido!”
todos los afios

“utaelqs,,
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¢,Cuales son las consecuencias de
la epidemia anual en U.S.A?

» > 36,000 mueren y 200,000 son hospitalizados
* 5a20% de la poblacién general infectada

« En los asilos de ancianos, los porcentajes son
de hasta el 60%

* 85% de las muertes relacionadas con influenza
ocurren en personas de mas de 65 afios.

Se pierden $10 billones

The Center for
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¢Por que ocurre una pandemia?

Respuesta:
En lugar de una desviacion antigénica hay un ...

Sistema Inmune

: “Cielos...no te
conozco en lo
absolutp”

xxxxxxx

¢, Como Ocurre un Cambio Antigénico ?

A) Direct
infection

B) Passage in an
intermediate host

without reassortment

Avian influenza A

- Human influenza A

€) Reassortment in an i
intermediate host

-

6/15/2009




¢,Que ha pasado en otras pandemias
de influenza?

Al oA

1918: “Gripe Espafiola” 1957 “Gripe Asiatic

A(HIN1)
20-40 m muertes
675,000 US

The Center for
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¢ Cuales serian las consecuencias
de una pandemia ahora?

» Mortalidad del nuevo virus HIN1, desconocida. Estos
son estimados.

* Infectados: 90 millones USA, > 500,000 en Nebrask
Basado en una rata de ataque del 30%.

Hospitalizados: 865,000 — 9.9 millones USA
(NE va de 4,928 — 56,472)
* Muertes 209,000 a 1.9 millones US
- (NEvade 1,181-10,832)
« Se perderian $71-166 billon:
« Graves repercusiones st
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Que hace falta para que ocurra una
Pandemia?

* Respuesta: A Un virus nuevo que se transmita
de persona a persona.

Un nuevo virus al cual la poblacién no tiene
inmunidad

\/Un Virus patégeno y virulento para

Un virus en donde la transmisi
humano se mantenga
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Que es el Virus de la influenza de
Origen porcino?

Respuesta: Actualmente se refiere al nuevo virus de
influenza del tipo HIN1.

* Los cerdos se pueden infectar con subtipos de vir
influenza A

— Usualmente la adquieren de otros cerdos pero p
infectarse con cepas de aves o humanos

— Elvirus porcino puede infectar humanos
facilmente

* Una nueva cepa identificada

« Lanueva cepa tiene car:

de cerdos.

p—
BIQPREPARED!}E?S
lucation

Como afecta la Influenza porcina a los
cerdos?

* Respuesta: Muy parecido a los humanos, puede no
tener sintomas o ser muy severa.

* Tos (“perruna”)

» Secrecion nasal

* Tos

« Dificultad para respirar
« Falta de apetito

* Puede reducir la fertilidad o a
abortos en las cerdas.

“The Center for

BI®PREPAREDNESS
Education

¢, Como afecta a los humanos la
influenza HIN1?

Respuesta: Ha habido 226 casos humanos de influenza
H1N1 en los Estados unidos hasta el 05/03/09.

» 506 casos conformados en México con 19 muertes.

» Los casos en USA han sido leves pero una per:
23 meses de edad que estaba visitando de Mé
murié.

* 3 casos confirmados en Nebraska col

* Incubacion de 1-7 dias; usualmel

« Los pacientes infectan desde
después de tener sintom

* Nota: NO SE CONTA
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Cuales son los sintomas de la gripe
HIN1?

» Respuesta: Son los mismos de una gripe regular.
» Fiebre, usualmente > 101°F, y escalofrios
* Dolor de garganta

« Congestién y secrecién nasal
« Dolor de cabeza

« Dolor y malestar en el cuerpo
* Tos seca

* Cansancio y debilidad

« A veces (no tipico de |
vomito, diarrea .
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Quien esta en riesgo de infeccién
con el virus HIN1?

Respuesta: Pacientes con enfermedad crénica, sistema inmunolégico
débil, muy adultos o muy jévenes.

« Nifios <5, adultos >50, y mujeres embarazadas

« Nifios y adolescentes en tratamiento a largo plazo con aspi

« Personas con enfisema, asma, enfermedad del coraz:
rifiones o el higado, trastornos de la sangre o diab

« Personas con sistema inmunolégico débil (est:
,etc.)

« Enfermedades que interfieren con la re:
secreciones (e.g. convulsiones, parali
trastornos de los musculos, probl

« Pacientes de hogares de rep
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Cuando llamar a mi medico?

* Respuesta: Llame si tiene sintomas que le preocupan,
especialmente si usted o algun familiar tienen factore
de riesgo.

« Sitiene fiebre o dos o mas de los sintomas de
influenza, especialmente si son severos.

* Su medico puede recomendar tratamiel
antivirales

« Sino puede beber liquidos, su ori
marea (signos de deshidrataci

« Sile da fiebre por mas d
tratado.

« Si esta recuperan
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Cuando hay que dar atencion de
emergencia a una persona con

influenza HIN1 ?

Respuesta: Vea al medico enseguida si alguien...
« Tiene dificultad en respirar o dolor en el peci
* Los labios se ponen azules o morados
 Tiene vomitos que le impiden come
» Tiene convulsiones

* No responde a estimulos o

 Tiene signos de deshi
pararse, no orina,
al llorar

The Center for
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¢, Como se trata la influenza HIN1?

* Respuesta: Se puede tratar con antivirales
inhibidores de la neuraminidasa.

 La cepa actual es resistente a las drogas
anteriores
— Amantadina y rimantadina

» Sensible a “N” inhibidores
— Oseltamivir (Tamiflu®)—

« cépsulasy liquido oral

— Zanamivir (Relenza®
* Polvo inhalado
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¢Me protegera la vacuna contra la
influenza?

Respuesta: No, la vacuna actual no protege contra la
influenza HIN1. e
* CDC tiene la cepa almacenada
— Puede usarse para producir vacuna
— Actualmente trabajando con los fabricantes
— Puede tardar de 4-6 meses
« No proteccion de la vacuna actual
— ?Las personas mayores pueden tel
— Vacuna Universal Acambis
— Experimental
— Proteina M2 no varia
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Que debo hacer si estoy expuesto
a alguien con influenza HIN1?

» Respuesta: Se recomienda profilaxis anti viral para
ciertas personas (puede cambiar).

» Los contactos del hogar que tienen alto riesgo de
complicaciones, o un caso confirmado o proba
— Personas con enfermedades crénicas, mas de 6!

afios, o mujeres embarazadas

— Su medico puede decirle si necesita trat

* Siesta en un grupo de alto ries
— Limitar el contacto con la comuni
— Quedarse en casa al tener
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Como puedo evitar transmitir el
H1IN1 a otros?

Respuesta: Evite estar en contacto con el virus.

» Practique cubrirse al toser

* Lavese las manos o use un gel con base de alcoh

* Quedes en casa por lo menos 7 dias despué
sintomas o 24 horas después de que se Vi

* Permanezca a por lo menos 6 pies d
mientras este enfermo.

* No comparta comida, cubiert
dientes

“The Center for
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Y que hay del lavado de ropa y
bote de basura?

« Elimine las toallas u otros articulos desechables usados
por alguien enfermo (lavese las manos)
* Mantenga las superficies limpias usando desinfectal
adecuados
« http://www.epa.gov/oppad001/influenza-disinfectant
Los articulos de comer de un enfermo
— No tienen que lavarse por separado. Lawve
lavaplatos y agua.
* Toallas y sabanas
— Use jab6n normal con agua cali
— No manipule la ropa ante:

— Lavese las manos o u:
la ropa sucia.
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¢, Que puede hacer la salud publica?

* Aumento en la vigilancia
Desarrollar planes detallados de respuesta & practicar
— Lineamientos para priorizar la vacunacion y los antivirale:
« Limitaciones a las importaciones y a los viajes

— Limitar los viajes a/desde los paises/continente:
la pandemia

« Acumular antivirales y vacunas
 Intervenciones no farmacéutic

— Vea CDC community-mitigati
http://www.pandemicflu.gov/plan/co
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Vigilancia...¢ Me estan cuidando?

N
QLwaran

Respuesta: !Si!
« Organizacion Mundial de la Salud (OMS
— 6 oficinas regionales
— 112 Centros Nacionales de Influenza en
— 4 centros de Colaboracion OMS (OM
« Australia, Jap6n, Reino Unido y US,
* La OMS recomienda la co
vacuna basada en infor
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¢, Quien vigila en Nebraska?

* El sistema centinela de vigilancia por practicantes
— 11 profesionales de la medicina (reportan al CDC)
— Los departamentos locales de salud tienen un plan
de vigilancia
» Reportaje de los resultados de laboratorio
— 65 laboratorios reportando
« Encuesta de ausencia escolar
— Los departamentos locales de salud s
« Ingresos por enfermedades simi
a la Influenza
— 19 departamentos de sal
— 89 hospitales de aten
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¢Son las reservas de antivirales y
vacuna contra la influenza
adecuadas?

Respuesta: es debatible
Reservas de Oseltamivir en U.S.A. (dificil d
producir)
— Actuales: 75 millones de cursos de tr
— Federales: 440millonesrsos

— La sociedad de enfermedad
América (IDSA) estima
minimo (130 ideal)
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¢,Que ha planeado Nebraska?

» Plan Pan Flu — documento “Evergreen”
« Comprometer a ciudadanos y partes
interesadas

— Comité Pan Flu del gobernador—
* Abril 11, 2005
« Noviembre 14, 2005

— Grupo de revision ciudadano—
— Fuerte apoyo la Salud Publi
 Educacioén generaliz
salud y guia sob
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¢, Objetivos de Nebraska en la
vacunacion contra la influenza
pandémica?
1. Mantener la habilidad de dar un cuidado de
salud de alta calidad, implementar las

actividades de respuesta a la pandemia
mantener los servicios publicos vitale:

2. Proteger a las personas con mas ri
morir por influenza.

3. Disminuir el contagio entre
riesgo de muerte.

4. Mantener otros servi
5. Proteger la pob
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¢, Hay lineamientos federales para
los grupos prioritarios en la
vacunacion?

Nivel 1 A Productores de vacuna. Trabajadores médicos
B Personas > 65 con condiciones de gravedad
© Mujeres embarazadas; Contactos doméstico:

de las personas de riesgo
D Personal de Emergencia de Salud P
y funcionarios oficiales.

Nivel 2 A Nifios y personas mas de
B Respuesta de Emergel

Nivel 3 Figuras claves

Nivel 4
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Que son NPI's?

* Respuesta: La aplicacién de medidas mltiples,
parcialmente efectivas, que no son medicinas.
* Intervenciones Comunitarias
— Aislamiento y tratamiento
— Cuarentena voluntaria en casa
— Suspender actividades escolares
— Distanciamiento social
— El cuando se implemente la interve
efectivo es el virus en causar el
« En 1918, las ciudades qu
temprano tuvieron mel
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Objetivos de NPI's?

@

—

Pandemic outbreak:
Mo intervention

Daily Cases

"~ Pandemic outbreak:
@ ~Mith intervention
e,

Days Since First Case
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¢, Como puedo prepararme?

+ Practique cubrirse al toser
» Lavese las manos o use un gel con base de alcohol

* Mantenga sus manos lejos de los ojos y la boca a
menos que se las haya lavado

e Vacuna anual contra la influenza

« Vacuna contra la Neumonia si esta e
riesgo

« Si esta enfermo, evite contact

« Lista Individual: http:/

« NO ALMACENE TA|

p—
BIQPREPARED!}E?S
lucation

6/15/2009

Y que del uso de mascaras durante
una pandemia?

Respuesta: Las mascaras fuera de areas medicas pueden
ser consideradas si:

» No reduce la necesidad de NPI's

» Si el ambiente esta congestionado (evite en lo pi
— Protege al usuario y a otros de la tos
— Desechable

* Respiradores (N95) cuando sea imp
contacto con personas infectadas
— Cuidado de un enfermo en casa
— Hay que ajustarla para que s
— Desechable

“The Center for

BI®PREPAREDNESS
Education

¢ Que hago si quiero viajar a paises
con influenza HIN1?

Actualmente no hay
limites a viajar

El CDC recomie
evitar viajes i
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ILa Unica cosa mas dificil
que planificar, es explicar
por que no se planific

-- Marja Esveld

Inspectoria de Salud, Holanda
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